Propozycja tematów zajęć warsztatowych w ramach projektu Bez Granic II
	
	Tematy
	Daty
	Osoby prowadzące

	Warsztat nr 1
	Główny: Zajęcia wprowadzające. Podstawowe informacje o uzależnieniach.

Szczegółowo: rodzaje uzależnień, objawy, mechanizmy i fazy uzależnienia. 

Dodatkowe pytania uczestników ze szkoleń:

· Co jest normą a co uzależnieniem?

· Dlaczego osoby z niepełnosprawnościami mogą być mniej odporne na uzależnienia?

· Jak uzależnienie wpływa na nasz organizm, zdrowie i kondycję? / Co nam robi alkohol?

· Dlaczego ludzie się uzależniają?

· Z jakich powodów ludzie piją?
	20.01.2018
	1 grupa: 
- Prowadzący: 
   Anna Dominikowska
- Trener wspierający: 
   Joanna Gruzel

	
	
	
	2 grupa:
- Prowadzący: 

   Edyta Jaworska
- Trener wspierający:

   Marek Zaboklicki

	Warsztat nr 2
	Główny: Współuzależnienie – różne aspekty.

Szczegółowo: funkcjonowanie rodziny z osobą uzależnioną, role i mechanizmy zachowań w rodzinie, DDA/DDD.

Dodatkowe pytania uczestników ze szkoleń:

· Jak chronić osoby uzależnione?

· Jak dotrzeć/rozmawiać z osobami uzależnionymi?

· Jak zrozumieć osoby uzależnione?

· Potrzeby osób uzależnionych
· Wpływ uzależnienia na związki
	10.02.2018
	1 grupa: 
- Prowadzący: 

   Piotr Przybysz
- Trener wspierający: 

   Joanna Gruzel


	
	
	
	2 grupa: 
- Prowadzący: 

  Katarzyna Bagińska
- Trener wspierający:

   Marek Zaboklicki


	Warsztat nr 3
	Główny: Zjawisko przemocy (szczególnie związanej z używaniem substancji psychoaktywnych).

Szczegółowo: definicja i rodzaje przemocy, skutki przemocy, sposoby ochrony siebie, procedury związane z przemocą (m.in. Niebieska Karta).  

Dodatkowe pytania uczestników ze szkoleń:

· Jak reagować na osoby uzależnione? (np. Czy powinniśmy być obojętni?)

· Jak chronić siebie (w relacji z osobą uzależnioną)?
	17.02.2018
	1 grupa: 
- Prowadzący: 

   Karolina Delura
- Trener wspierający: 

   Joanna Gruzel


	
	
	
	2 grupa: 
- Prowadzący: 

   Sobiesław Zakrzewski
- Trener wspierający:

   Marek Zaboklicki


	Warsztat nr 4
	Główny: Emocje i komunikacja.

Szczegółowo: emocje, uczucia, potrzeby, komunikat „ja”, asertywna komunikacja.

Dodatkowe pytania uczestników ze szkoleń:

· Komunikacja: jak mówić, żeby ludzie nas słuchali i jak słuchać, żeby ludzie do nas mówili?

· Emocje: rozpoznawanie, nazywanie, wyrażanie, radzenie sobie

· Poczucie wartości, obraz samego siebie
	24.02.2018
	1 grupa: 
- Prowadzący:

   Michał Kulkowski
- Trener wspierający:

   Joanna Gruzel


	
	
	
	2 grupa: 
- Prowadzący:

  Katarzyna Bagińska
- Trener wspierający:

  Marek Zaboklicki


	Warsztat nr 5
	Główny: Leczenie, terapia i pomoc osobom uzależnionym i współuzależnionym.

Szczegółowe: poszukiwanie pomocy, instytucje udzielające wsparcia w zakresie uzależnień od środków psychoaktywnych, proces leczenia i terapii (m.in. grupy samopomocowe, terapia uzależnień, grupy wsparcia, stowarzyszenia itp.) 

Dodatkowe pytania uczestników ze szkoleń:

· Jak wyjść z uzależnienia od np. komputera/portali?

· Proces terapii

· Jakie są skutki wyjścia z uzależnienia?

· Jak żyją ludzie po leczeniu uzależnień?

· Jak korzystać z rad, żeby były skuteczne?

· Zarządzanie czasem, planowanie dnia
	10.03.2018
	1 grupa: 
- Prowadzący:

  Barbara Kosmala
- Trener wspierający:

  Joanna Gruzel

	
	
	
	2 grupa: 
- Prowadzący:

   Michał Kulkowski
- Trener wspierający:

   Marek Zaboklicki


